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Mulheres,
este é o momento 
de tomar as rédeas
do seu futuro financeiro!
Neste Dia das Mulheres, a Wiipo te convida para uma 
jornada transformadora: decolar sua vida financeira 
com conhecimento, confiança e independência.

Juntas, vamos construir um futuro em que:  

Você assume o controle: 
Crie um orçamento personalizado, acompanhe 
seus gastos e aprenda a tomar decisões financeiras 
inteligentes. 

Você conquista seus sonhos:
 Elimine as dívidas, invista para o futuro
e construa a segurança que você merece. 

Você realiza seus objetivos: 
Explore novas oportunidades de renda, 
planeje para emergências e  desenvolva
uma mentalidade próspera.
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Conhecendo 
sua situação 
financeira atual

Conhecer e entender sua situação financeira atual é 
fundamental para tomar decisões informadas sobre 
como gerenciar seu dinheiro e alcançar seus objetivos 
financeiros. Para isso, veja o que você vai precisar: 

•	 Extratos bancários,  

•	 Faturas de cartões de crédito,  

•	 Extratos de investimentos,  

•	 Informações de empréstimos,  

•	 Contas de despesas mensais, recibos e qualquer outra 
informação financeira importante. 

Primeiro, registre todas as suas fontes 
de renda mensal, como salário, renda 
de aluguel ou qualquer outra fonte de 
entrada de dinheiro. 

Em seguida, liste todas as suas despesas 
mensais, desde moradia e contas de 
serviços públicos até alimentação, 

Agora, papel e caneta na mão: 
hora de montar seu orçamento!
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ATIVOS PASSIVOS

Dinheiro em conta Empréstimos

Investimentos Financiamentos

Imóveis, veículos Saldo de cartão de crédito

Para isso, basta subtrair o valor total de suas dívidas do valor 
total de seus ativos. 

É importante saber: o ativo de uma empresa representa 
todos os bens que ela tem, já o passivo representa todas as 
obrigações e dívidas (SERASA, 2023). 

PATRIMÔNIO LÍQUIDO (PL) = ATIVOS - PASSIVOS 

transporte, despesas médicas, entretenimento e até 
mesmo pequenas compras. Tenha o cuidado de não deixar 
nenhuma despesa de fora. 

Essas informações são essenciais para que você possa 
calcular seu patrimônio líquido! 

Hora da verdade: 
Analise seu hábito de gastos. Essa etapa é 
extremamente importante para adquirir uma 
compreensão mais profunda de onde seu 
dinheiro está indo e quais áreas podem ser 
ajustadas para economizar mais.  



Acompanhando 
seu orçamento 
pessoal 

2
Depois de conhecer sua situação financeira, é hora de 
montar um método para acompanhar seu orçamento.  

Antes de mais nada, saiba que você não deve temer olhar suas 
faturas. Muitas pessoas, com o intuito de evitar aborrecimentos, 
evitam acompanhar o cartão de crédito e outras fontes de gastos. 

Mas saiba que quanto mais você enfrenta essa aflição, 
mais garantia você tem de evitar problemas financeiros 
desnecessários que possam passar despercebidos. 

Agora, vamos às dicas de acompanhamento: 

A

B

C

D

Registre seus gastos: Anote todas as despesas à medida que ocorrem. 
Isso ajuda a manter o controle e a evitar surpresas no final do mês.

Faça ajustes conforme necessário: Se você perceber que está 
gastando mais do que o planejado em uma categoria, ajuste seu 
orçamento para equilibrar as despesas. Isso pode envolver cortar 
gastos não essenciais ou reavaliar prioridades. 

Mantenha um fundo de emergência: Reserve uma parte de suas 
economias como fundo de emergência. Isso ajudará a cobrir despesas 
inesperadas sem afetar seu orçamento mensal. Aprofundaremos este 
assunto no capítulo 8, pois é um passo essencial.

Revise seu orçamento regularmente: A cada mês, compare 
o que você planejou gastar com o que realmente gastou. Isso 
ajudará a identificar discrepâncias e áreas onde você pode 
ajustar seus hábitos de gastos. 
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Estabelecendo 
metas realistas 

SONHO: substitua essa palavra do seu dicionário 
pessoal. Lembre-se que uma meta, nada mais é do que 
um sonho bem planejado. Sendo este, o primeiro passo 
para atingir seus objetivos. 

Sendo assim, chegou a hora de transformar SONHOS 
em METAS!  

Antes de mais nada, saiba que podemos dividir nossas 
metas em quatro tipos: as metas de curto, médio, longo 
e longuíssimo prazo.  

Metas de Curto Prazo (1 ano ou menos)

3

Metas de curto prazo são objetivos que você 
deseja alcançar em um período de tempo 
relativamente breve. Elas geralmente 
estão relacionadas a questões 
imediatas, como: 

•	 Pagar dívidas de cartão de crédito 
•	 Economizar para uma viagem de 

férias 
•	 Aprender uma nova habilidade ou 

idioma 
•	 Perder peso ou adotar um estilo de vida 

mais saudável 
•	 Conseguir uma promoção no trabalho 

Essas metas são concretas e realizáveis no curto prazo. 
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Metas de Médio Prazo (1 a 5 anos)

Metas de Longuíssimo Prazo (20 anos ou mais)

Metas de Longo Prazo (5 a 20 anos)

As metas de médio prazo são mais abrangentes e podem 
envolver conquistas significativas que requerem tempo e 
esforço contínuo. Exemplos incluem:  

•	 Comprar uma casa 
•	 Obter um diploma universitário 
•	 Economizar para a educação dos filhos 
•	 Mudar de carreira 
•	 Iniciar um negócio próprio 

Elas são um equilíbrio entre o imediatismo das metas de 
curto prazo e as grandes realizações de longo prazo. 

Metas de longuíssimo prazo são as visões mais amplas e duradouras 
que você tem para sua vida. Elas geralmente ultrapassam a sua 
expectativa de tempo real e podem incluir: 

•	 Deixar um legado para gerações futuras 
•	 Contribuir para a sociedade através de ações filantrópicas 
•	 Alcançar níveis elevados de sabedoria e crescimento pessoal 
•	 Realizar um projeto de vida que pode demorar décadas 

Essas metas são motivadoras e inspiradoras, mas também 
desafiantes. Exigem um compromisso vitalício para serem alcançadas. 

Metas de longo prazo envolvem objetivos que levam mais 
tempo para serem atingidos. São aspirações que definem o 
rumo da sua vida. Exemplos incluem: 

•	 Garantir uma aposentadoria confortável 
•	 Alcançar a independência financeira 
•	 Viajar ao redor do mundo 
•	 Publicar um livro 
•	 Construir um patrimônio significativo  

Essas metas exigem um planejamento cuidadoso e 
comprometimento a longo prazo. 
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Agora vem o pulo do gato: para torná-las reais 
e objetivas, você pode usar a estratégia SMART:

Specific 
(Específica)

Measurable 
(Mensuráveis)

Achievable 
(Atingíveis)

Relevant 
(Relevantes)

Time-bound 
(Tempo-definido)

Torne sua meta o mais específica 
possível. Em vez de uma meta vaga 

como “Quero economizar dinheiro”, seja 
mais preciso, como “Quero economizar 

R$ 5.000 para umas férias em 12 meses”.  

Sua meta deve ser quantificável. Isso 
significa que você precisa ser capaz de 

medir o progresso e o sucesso. 
Por exemplo, substitua “Perder peso” 

por “Perder 5 quilos”. 

Certifique-se de que sua meta seja 
alcançável com esforço razoável. Evite 

estabelecer metas excessivamente 
ambiciosas que são inatingíveis. 

Considere seus recursos, tempo e 
habilidades ao definir a meta. 

Sua meta deve ser relevante para seus 
objetivos gerais. Certifique-se de que ela 

faça sentido no contexto da sua vida. 
Pergunte a si mesmo se essa meta está 

alinhada com seus valores e aspirações. 

Defina um prazo para sua meta. Ter uma 
data limite clara ajuda a criar um senso 

de urgência e a manter o foco.  

Exemplo de uma meta SMART: 

Assim você torna suas metas mais fáceis de planejar e acompanhar! 

Antes: Quero 
economizar dinheiro 
para minha viagem. 

Depois: Quero economizar R$5 mil 
para minha viagem para a Europa, 
que acontece daqui a 12 meses. 
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Reduzindo despesas 
e controlando gastos4

Ao identificar gastos supérfluos e implementar estratégias 
de economia, você pode direcionar seu dinheiro para o que 
realmente importa, alcançando seus objetivos financeiros e 
mantendo suas finanças sob controle.  

Lembre-se: economizar não significa necessariamente 
abrir mão de tudo o que gosta, mas sim tomar decisões 
financeiras mais conscientes e eficazes.  

Então, vamos às dicas: 

Depois de ter revisado seus extratos bancários 
e faturas de cartão de crédito, você pode ter 
encontrado padrões de gastos desnecessários ou 
supérfluos como refeições fora de casa, compras 
impulsivas, assinaturas de serviços que não são usadas com 
frequência, entre outros. 

Assim, classifique suas despesas em ordem de prioridade. 
As necessidades essenciais, como moradia, alimentação 
e contas de serviços públicos, devem ter prioridade sobre 
despesas discricionárias. Para a organização, utilize 
aplicativos de gerenciamento financeiro (verifique alguns 
deles em “Recursos Adicionais”). 

Também é importante pesquisar 
bastante antes de tomar uma decisão 
que envolva suas finanças. Com 
as pesquisas, você tem acesso a 
formas de economia como ofertas e 
descontos especiais. 
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Inclusive, muitas empresas aceitam negociações 
financeiras. Por isso, pense na possibilidade de 
negociar, sejam contas de serviços públicos, planos de 
telefone, seguro e outros serviços para obter melhores tarifas 
ou descontos. 

Considere diferentes formas de economia, como opções 
de economia compartilhada: caronas, aluguel de quartos 
ou aluguel de bens, para reduzir despesas em áreas como 
transporte e acomodação. 

Por fim, faça compras com listas de planejamento, isso ajuda 
a evitar compras impulsivas e desperdícios. 

Gerenciamento 
de dívidas 5

O gerenciamento de dívidas é essencial para garantir sua 
saúde financeira e alcançar estabilidade econômica. Se 
você se encontra sobrecarregado com dívidas, adotar 
estratégias eficazes para quitá-las é crucial. Aqui estão 
algumas estratégias para ajudá-lo a enfrentar suas dívidas 
de maneira eficaz: 

Avalie a extensão da dívida e faça priorizações: 
Liste todas as dívidas, incluindo valores, taxas 
de juros e prazos de pagamento. Isso ajuda 
a ter uma visão clara de sua situação. Então, 
classifique suas dívidas com base em taxas de 
juros, priorizando as dívidas de juros mais altos, 
uma vez que, elas custam mais no longo prazo.  
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Lembre-se de seu orçamento: 
Ele será essencial para entender a quantia que 
você pode alocar para o pagamento de dívidas. 

Negocie taxas de juros: 
Entre em contato com os credores e negocie taxas de juros 
mais baixas, principalmente se você tiver um bom histórico 
de pagamento. No fim, as taxas de juros reduzidas refletem 
em seu custo total. 

Consolide dívidas: 
Isso é uma forma de optar por empréstimos pessoais 
com juros mais baixos ou transferência de saldo para um 
cartão de crédito com taxa de juros menor. 

Crie um plano de pagamento: 
Estabeleça um plano de pagamento com prazos definidos 
para cada dívida (lembre-se da estratégia SMART!). 
Certifique-se de fazer pagamentos mínimos em todas as 
dívidas, mas concentre-se em quitar uma dívida por vez. 

Utilize o método da bola de neve ou avalanche: 
No método da bola de neve, concentre-se na dívida 
menor, pagando o máximo que puder. Quando essa dívida 
for quitada, aplique o valor que estava sendo pago a ela 
para a próxima dívida na lista. No método da avalanche, 
priorize a dívida com a taxa de juros mais alta para 
economizar dinheiro a longo prazo. 

Procure ajuda profissional, se necessário: 
Se suas dívidas se tornarem insustentáveis, considere 
buscar orientação de um consultor financeiro ou 
negociador de dívidas. 

Ainda que possa parecer demorado e desafiador, o processo 
de quitar dívidas pode ser muito gratificante, uma vez que, à 
medida que as dívidas são reduzidas, você estará mais perto 
de alcançar seus objetivos financeiros. Por isso, mantenha a 
calma e a disciplina, assim você contribui para a construção 
de construir um futuro financeiramente saudável.
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Investindo para o Futuro: 

Conceitos básicos 
de investimento 6

Investir para o futuro é permitir que seu dinheiro trabalhe para 
você. Para isso, uma pessoa deve estar bem informada e 
preparada para tomar decisões financeiras sólidas, mitigando 
possibilidades de perda e aumentando as chances de ganho. 

Ações, Bitcoins, NFT’s, poupança, Tesouro Direto... São tantos 
conceitos que aparecem quando mencionamos a palavra 
“INVESTIMENTO” que em um primeiro momento, pode parecer 
desesperador.  Mas calma! Vamos esclarecer alguns conceitos: 

Risco e Retorno 
Todos os investimentos envolvem algum grau de risco. Geralmente, 
investimentos mais arriscados oferecem a possibilidade de retornos 
mais altos, enquanto investimentos mais seguros tendem a render 
menos. É crucial encontrar um equilíbrio entre risco e retorno que se 
alinhe com seus objetivos financeiros e tolerância ao risco.

Horizonte de Investimento
Determine o período que você planeja manter seus investimentos. 
Investimentos de longo prazo geralmente suportam melhor a 
volatilidade do mercado e podem oferecer maior crescimento ao 
longo do tempo.

Diversificação 
Espalhar seus investimentos por diferentes classes de ativos, como 
ações, títulos, imóveis e fundos mútuos, ajuda a reduzir o risco. Por isso 
diversificar é tão importante, esta prática pode proteger seu portfólio 
contra flutuações do mercado. 

Juros Compostos
São a capacidade de seus investimentos de gerar juros sobre os 
juros acumulados ao longo do tempo. Quanto mais cedo você 
começar a investir, mais eficaz será o efeito dos juros compostos. 
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Veja algumas opções de investimento 
que existem no mercado: 

Conta Poupança
Uma conta de poupança é uma opção segura e de fácil 
acesso. Embora os rendimentos sejam baixos, é um local 
ideal para armazenar um fundo de emergência. 

Certificados de Depósito (CDs)
Os CDs são contas de poupança com uma taxa de juros 
fixa por um período definido. São investimentos de baixo 
risco, mas oferecem retornos moderados. 

Fundos de Índice
Esses fundos rastreiam um índice específico, como o S&P 
500, e oferecem diversificação automática. São uma 
escolha popular para investidores iniciantes.

Títulos do Tesouro
Títulos do Tesouro são investimentos de baixo risco que 
oferecem retornos previsíveis. São ideais para construir 
uma base sólida em seu portfólio. 

Ações
Comprar ações de empresas significa possuir uma parte 
delas. As ações podem oferecer retornos substanciais, mas 
também trazem risco. Considere ações de empresas bem 
estabelecidas e diversifique seu portfólio.

Fundos Mútuos
Os fundos mútuos permitem investir em uma variedade de 
ações, títulos e outros ativos com a ajuda de um gestor de 
investimentos. São uma opção de diversificação conveniente. 

Imóveis
Investir em imóveis pode ser uma maneira sólida 
de construir patrimônio ao longo do tempo.

Criptomoedas
É a compra de ativos digitais, como Bitcoin ou Ethereum, na 
expectativa de que seus valores aumentem ao longo do 
tempo, possibilitando lucros quando vendidos. Este tipo de 
investimento é conhecido por sua volatilidade e mais riscos.

Riscômetro 

BAIXO

BAIXO

BAIXO A 
MODERADO

BAIXO A 
MODERADO

MODERADO 
A ALTO

MODERADO 
A ALTO

MODERADO 
A ALTO

MODERADO 
A ALTO
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A combinação de diferentes tipos de 
investimento pode ajudar a equilibrar o risco e o 
potencial de retorno, alinhando-se com seus objetivos e 
tolerância ao risco.  

É importante dizer ainda que, caso não tenha segurança 
em operar seus investimentos, existe a possibilidade de 
consultar um especialista para criar uma estratégia de 
investimento adequada para você. 

Explorando 
oportunidades 
de renda extra 

7
Agora que você já definiu seu orçamento, criou metas, 
aprendeu a lidar com dívidas e conheceu um pouco mais 
sobre investimentos, que tal explorar algumas ideias para 
potencializar seus ganhos (ativos)? 

Em uma economia dinâmica e em constante evolução, 
muitas pessoas buscam maneiras de aumentar sua 
renda e melhorar sua situação financeira. As opções são 
diversas, por isso, vamos começar dividindo as atividades 
em oportunidades de renda extra e aprimoramento de 
habilidades profissionais. 

A Trabalho Freelance: Se você tem habilidades especiais que 
vão além da sua ocupação profissional, você pode investir 
seu tempo trabalhando como freelancer/autônomo. Pode ser 
designer gráfico, programador, artesão, consultor, fotógrafo, as 
possibilidades são inúmeras. Considere monetizar hobbies e 
talentos, eles podem ser muito valiosos para o mercado. 

Explorando Oportunidades de Renda Extra: 
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B

B

C

C

D

D

Aluguel de Propriedades: Se você possui propriedades 
adicionais, considere a locação de um quarto ou a criação 
de uma lista em plataformas de compartilhamento de 
acomodações pode gerar renda extra. 

Educação Continuada: Aumentar suas qualificações 
investindo em educação adicional, como cursos, workshops 
e certificações, pode abrir portas para promoções ou novas 
oportunidades de carreira.

Vendas Online: Plataformas de comércio eletrônico, como 
eBay e Amazon, permitem que você venda itens usados ou até 
mesmo inicie um pequeno negócio de vendas online. 

Networking: Expandir sua rede de contatos através de 
participação em conferências, eventos, ou até mesmo de 
redes sociais, pode levar a oportunidades de carreira e 
negócios significativos.  

Trabalho Temporário: Empregos temporários ou de meio 
período, como trabalhar em eventos ou em varejo durante a 
temporada de festas, podem proporcionar uma renda adicional. 

Empreendedorismo: Se você tem uma ideia de negócio, 
considere empreender. Criar seu próprio negócio pode ser uma 
fonte significativa de renda e satisfação pessoal.

Aprimorando Habilidades para Valorização Profissional
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Planejamento 
para emergências 
e segurança financeira

8

A vida é repleta de incertezas, e imprevistos podem ocorrer a 
qualquer momento. Seja uma emergência médica, perda de 
emprego ou despesas inesperadas, estar financeiramente 
preparado para enfrentar essas situações é crucial.  

Um dos pilares fundamentais desse planejamento é a 
criação e manutenção de um fundo de emergência, uma 
reserva de dinheiro economizada exclusivamente para cobrir 
exatamente tais tipos de despesas. Considerar este passo na 
hora de montar seu orçamento é essencial, para que você 
siga com tranquilidade até nos momentos mais difíceis. 

Não há um tamanho único para um fundo de emergência, 
mas existem alguns precedentes que podem te ajudar a 
montar o seu: 

Após montar seu orçamento, você terá em mão o valor dos 
seus passivos, ou seja, suas despesas. Multiplique este valor 
pelo número de meses que você pretende abranger em seu 
fundo de emergência. 

Por exemplo: se você tem despesas mensais de R$ 2.000 e 
pretende abranger 3 meses no seu fundo de emergência, 
o ideal é que você acumule R$ 6.000.  

Para este fim, considere economizar uma quantia fixa do seu 
salário todo mês.  

Uma vez que você tenha atingido sua meta, continue 
mantendo e atualizando seu fundo de emergência, pois suas 
despesas e circunstâncias podem mudar ao longo do tempo. 
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Desenvolvendo 
um mindset 
sustentável

9
Finanças pessoais não se tratam apenas de números e 
contas, mas também da mentalidade que temos em relação 
ao dinheiro.  

Muito se fala, por exemplo, de “Mindset de Abundância” e 
“Mindset de escassez”.  

Fato é que, desenvolver uma mentalidade positiva acerca 
das suas finanças, pode facilitar o processo de adoção de 
hábitos financeiros saudáveis.  

Ainda que seja um tema delicado, onde cada um enfrenta 
suas dificuldades, busque conhecer e se aprimorar. Encontre 
um equilíbrio entre o investimento no seu futuro financeiro e o 
desfrute do presente. Evitar extremos é fundamental para um 
mindset saudável.

Mindset de Abundância: 
a crença de que há oportunidades financeiras 
suficientes e que o dinheiro é uma ferramenta para 
criar um futuro melhor. Pessoas com esse mindset 
tendem a ser mais propensas a assumir riscos 
calculados, investir em si mesmas e se sentir mais 
confiantes em suas decisões financeiras. 

Mindset de Escassez: 
a crença de que o dinheiro é limitado e que 

sempre há a possibilidade de ficar sem recursos 
financeiros. Essa mentalidade pode levar ao 

medo de gastar e à dificuldade em tomar 
decisões financeiras importantes. 
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Dicas para manter 
a disciplina e o 
progresso

10
Manter a disciplina em projetos pode 
ser desafiador, por isso, temos aqui 
algumas dicas para não desistir de 
decolar sua vida financeira, afinal, 
ela só depende de você. 

Após definir todos os passos 
necessários, como orçamento, 
metas e afins, estabeleça 
prioridades: identifique as tarefas 
mais importantes que o levarão 
em direção aos seus objetivos e 
concentre-se nelas. Evite distrações. 

Outra coisa a ser evitada é a procrastinação. Identifique 
o que o leva a procrastinar e encontre maneiras de superar 
esse hábito. Às vezes, basta dar o primeiro passo.  

Caso ainda esteja difícil, divida as tarefas em etapas 
menores. Ao concluir cada etapa, você sentirá que estará 
mais perto do caminho certo, sendo um incentivador 
poderoso.  

Visualize o sucesso e lembre-se do 
porquê está neste caminho. Um 

único propósito pode ser capaz 
de te fornecer o combustível 
necessário para seguir em frente. 
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Acima de tudo, tenha paciência e persistência. 
Essa pode ser a chave para o progresso contínuo. 
Pois o caminho do progresso não é uma estrada 
reta e sem desvios, mas sim um intricado 
emaranhado de altos e baixos, no qual a jornada 
em si é tão preciosa quanto a chegada. 

Por fim, entenda que a disciplina é uma 
habilidade a ser treinada. 

“O sucesso nasce do 
querer, da determinação e 
persistência em se chegar 
a um objetivo. Mesmo não 

atingindo o alvo, quem 
busca e vence obstáculos, 

no mínimo fará coisas 
admiráveis.” 

José de Alencar
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Parabéns por
concluir esta jornada! 
Esperamos muito que você tenha encontrado nosso 
conteúdo valioso e inspirador. 

Aprender a administrar suas finanças é um passo 
fundamental para alcançar a estabilidade financeira e criar 
um futuro próspero. Agora que você adquiriu conhecimento 
sobre cada um dos 10 passos - conhecendo sua situação 
financeira, acompanhando seu orçamento, estabelecendo 
metas realistas, reduzindo despesas, gerenciando 
dívidas, investindo para o futuro, aumentando sua renda, 
planejando para emergências, desenvolvendo um mindset 
sustentável e mantendo a disciplina - você está mais 
preparado do que nunca para decolar sua vida financeira.  

Lembre-se de que a jornada financeira é contínua. 
Continue acompanhando seu progresso e ajustando seu 
plano conforme necessário.   

Preparar para decolar 

Obrigado por escolher a Wiipo 
como seu guia financeiro. 
Desejamos a você todo o 
sucesso em sua jornada para 
uma vida financeira mais 
próspera e realizada. 

Vamos juntos decolar!
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Recursos adicionais

Leituras recomendadas,
de mulher para mulher

Aplicativos recomendados: 

Orçamento sem falhas: saia do vermelho e aprenda a poupar com 
pouco dinheiro – Nath Finanças: um guia de como criar e manter um 
orçamento eficaz. 

Aurora: O despertar da mulher exausta – Marcela Ceribelli 

Uma sobe e puxa a outra: histórias reais para impulsionar mais 
mulheres – Literate Books International 

Me Poupe! 10 passos para nunca mais faltar dinheiro no seu bolso – 
Nathalia Arcuri: um guia prático para ajudar os leitores a melhorarem
sua gestão financeira e alcançar estabilidade financeira 

Mobills: acesse seus cartões e contas de forma automática.  

Organizze: importe notificações do seu banco para o app, crie 
suas próprias categorias de gastos. 

Minhas economias: acompanhe seus ganhos e gastos. 

Monefy: veja a distribuição de suas despesas. 

Money lover: veja suas finanças segmentadas de acordo com 
suas necessidades. 
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Recursos adicionais

Vídeos/podcasts recomendados:

Referências: 

Curso da B3 - Investidoras a bordo: 
Aprenda a diferença entre Renda Fixa, 
fundos de investimento e conceitos 
como inflação e poupança. 

Tedx Talks: Por que é tão difícil falar 
de dinheiro? : Denise Damiani aborda 
como conversar sobre dinheiro com
os membros da família. 

Podcast Preta Hub – Preta Poupa 
Cast #3: Como eu chego lá? Quais 
ferramentas de finanças devo usar? 

PATRIMÔNIO LÍQUIDO: aprenda o que é e como calcular. Disponível em: 
<https://www.serasa.com.br/limpa-nome-online/blog/patrimonio-
liquido-aprenda-o-que-e-e-como-calcular/>. Acesso em 23 out 2023. 

https://edu.b3.com.br/play/curso/29203030
https://www.youtube.com/watch?v=ie34WahTAXc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ie34WahTAXc&feature=youtu.be
https://open.spotify.com/episode/4nAYdgMJyTH28rpntGELoD?si=mHWAH8V0TYG_mqy5obTAmQ&nd=1&dlsi=ff3c8c2dcc794d5a
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Conecte-se

Acesse wiipo.com

https://www.facebook.com/wiipobr
https://www.instagram.com/wiipobr/
https://www.linkedin.com/company/wiipo/
https://wiipo.com/blog
https://wiipo.com

